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Kedves Maénika!
Alabbiakban kuldém néhany gondolatom a gyermek haziorvosi praxissal kapcsolatosan.

Telki kozség Onkormanyzata biztositja a gyermek haziorvosi praxis mikodését. A gyerek praxis létszama 862 a mai
allapot szerint. A korabbi orvos hidny miatti elvandorlds mar nem észlelhetd, az djsziilottek és a bekoltozdk is a
praxisba jelentkeznek.

A rendeld éplilete, kubaturdja megfelel az eurdpai szabvany szerinti kovetelményeknek. A berendezési targyak,
orvosi eszkézok is biztositottak, a rendeld miiszerezettsége teljesen megfelel a NNK &ltal kiadott és szabalyozott
minimum feltétel rendszernek. A varéban vildgos, elérheté , jol lathatéak a betegekre vonatkozo sziikséges
informaciok. A rendel6 kérnyezetében a dohanyzas csak a kijeldlt helyen torténhet, az egyébként gondozott, tiszta
szervezeti egységtél tavol.

A betegellatds rendje a jol bevalt idépontos érkezésre térténik, ezzel elég id6t hagyva egy-egy beteg vizsgalatara, de
természetesen a nem bejelentkezett, illetve az akut eseteket is ellatjuk. Informdciénk szerint a jelenlegi rendszerrel
és az ellatassal elégedettek a lakosok, ehhez nagyban hozzajarul a gyermekeket, sziil6ket is jolismerd, régota itt
dolgozo asszisztensnd személye, aki kellé rugalmassaggal végzi a praxis adminisztracios jelentési kotelezettségeit,
illetve a rd vonatkozé szervezési és betegiranyitasi feladatokat. Az egészségiigyi ellatast a szakmai protokollok
betartdasdval, legjobb tudasunk szerint és a Hippocrateszi eskiinkben megfogalmazottak alapjan végezziik.

A praxis ellatasi eseteit figyelembe véve ez évben is jelentkezett a betegségek idészakhoz kotott szezonalitisa. Télen
és tavasszal a felsg és also Iéguti betegségek dominaltak, jelenleg novekvé tendenciat mutatnak az allergias esetek.
Januarban és februarban a gyerekkozésségekben tombolt a skarlat, amely komoly szov6dményei miatt még most is
szigor nyomon és utan kovetést igényel. Az influenza jarvany ebben az idényben nem okozott szamszerlileg durva
megbetegedéseket. A virusfertézések jellemzden Iéguti, b6r és hasi panaszok megjelenésével okoztak hulldmzé
eltéréseket, de nagy durva jarvany nem alakult ki. A rettegett kimutatott Covid megbetegedés alig fordult elé a
gyermek populaciéban.

A betegnyilvantartds szamitégéppel torténik, az adatokat digitalis adathordozén téroljuk, figyelembe vébe, lgyelve
és betartva a hatélyos adatvédelmi szabalyokat , kiilonos tekintettel a GDPR elGirasaira.

A gyermekorvosi ellatashoz hozzatartozik az egészséges tandcsadasi szolgalat is, amelyen torténnek a kisbabak
korhoz k&tott kotelez6 status vizsgélatai, oltasok beadasa, suly-hossz mérései, a csecsemék fejlédési itemének
nyomon kévetése, igény szerinti taplalkozdsi, babadpoldasi tanacsok adésa , anyukak aggodalmainak orvoslasa,
problémak megbeszélése, illetve a prevencié irdnyaba is munkalkodunk. A védénéi halézattal nagyon jo kapcsolat
alakult ki, ami a j6 és korrekt kollegidlis munkakapcsolaton alapul, aminek egyik eredménye, hogy a praxisban
kiemelkedd eltérést mutato oltasi elmaradas nincs, sét nagyrészt a sziil6k kérik a valaszthaté oltdsokat is.
Tudomasom szerint oltas tagadd csalad sem tartozik a praxishoz.

Nagy hangsulyt fektetlink a primer prevenciéra, ez minden gyermekgyogyasz alapveté kotelessége a gyogyitd munka
mellett. Preferalnunk kell az egészséges életmdd alappilléreit minél szélesebb kérben, hiszen az immunrendszer
késébbi kialakuldsat nagyon sok tényez§ hatdrozza meg, terapids eljarasaink, szokasaink pedig befolydsoljik azt.
Resziinkrdl ezért is, nagyon megfontolt, szakmailag jol atgondolt Iépések alkalmazasa sziikséges a gyogyité
tevékenységiinkben.



Fontos feladatunk a minGségi betegellatas szinvonalanak megérzése és annak fejlesztése. Ennek egyik f6 feltétele,
egy az egészségligyi szolgdltatoknal dolgozdk megfeleld koriilmények kozott tudjak ellatni szakmai feladataikat,
mindennapi tevékenységiik sordan ne kelljen olyan objektiv akadalyokkal megkiizdeniiik, melyek elharitasa tulhalad
az egyéni kompetenciakon. Ebben maximalisan partner az Onkormanyzat. A j6l kialakitott komfortos
munkakorilmények kihatdssal vannak a munkahelyi légkorre, a pozitiv életszemlélet, a testi-lelki harmdnia erdsiti az
odafigyelést mélyiti a beteg-orvos bizalmi viszonyt, ezek egyittesen pedig hatdsossag noveld tényezéként is
szerepelnek.

Osszességében elmondhat6, hogy a kozség gyermekeinek egészségigyi dllapota kiemelten jé. Az itteni ( rovid)
praktizaldasom alatt durva jarvanyos megbetegedés nem fordult el6, a munkdnk alapjaul szolgald orvos-beteg bizalmi
viszonyt sikerl jol kialakitani. A szlil6k egészségtudatos gondolkodasa, az itt talalhaté sportolasi lehetdségek , a
kialakult mozgaskultira nagyban hozzdjarul az egészséges életmadd és a késébbi egészségnyereség mérhetd
paramétereihez. Az Onkorményzattal egyiitt a lehet&ségek figyelembevételével igyeksziink mindent megtenni az
egészségiigyi elldtas egyenld esély szerinti hozzaféréséhez és a betegek, szll6k megelégedettségéhez..
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A mostanaig szerzett, fontosabb tapasztalatokat gylijtottem 6ssze réviden:

¢« decemberben a COVID hullam zajlott,

o januartol marcius kdzepéig az influenza tombolt, szUlék otthoni tesztekkel tébb
esetben igazoltak az influenza A/B diagnézist

» azinfluenzaval parhuzamosan szokatlanul erés RSV jarvany is zajlott, féleg a 3 év
alattiaknal alakultak ki sulyosabb léguti tiinetek, de nagyobbak, sziil6k is kohogtek
hosszan

» akorabbi évekhez képest sokkal tobb volt a Streptococcus torokgyulladas/skarlat,
ennek igazolasahoz és a 10 napos antibiotikum kezelés sziikségességének
megallapitasahoz sok esetben nagy segitséget jelentett az Onkormanyzat altal
biztositott Streptococcus gyorsteszt, tovabbra is megkészonjik, ha a jévében is
kaphatunk Strep A gyorstesztet.

. - 1-2 hénapja a lepkehimlés esetek halmozdédéasat észleljik, nem csak Telkiben, a
kiltéses stadiumban mar nem fert6z6

e asajat praxisom gyakorlatatol eltéréen Telkiben a csecseméket késdbb oltottak a
sulyos idegrendszeri maradvanytiineteket okoz6, nem ritkan fatalis kimenetel(i
Meningococcus baktériumok ellen, ezeket a valaszthato oltasokat joval kevesebb sziilé
kéri, mint Budapesten, azonban a véd6énékkel egylttmiikédve igyeksziink a szildket
tajékoztatni €s a nemzetkozi és hazai ajanlasoknak megfeleléen, méar 2-3 hénapos
kortdl beadni az els6 oltasokat

e aszakellatasok kdzul a szemészeti ellatdas nem mondhaté elérhetének, mivel az
egyetemi klinikara, ahova Telki Ujabban tartozik, nagyjabdl lehetetlen idépontot kapni a
betegeknek, a Budai Gyerekkorhazbol elkiildik a betegeket a terdileti illetékesség hianya
miatt. A tobbi gyakrabban igénybe vett szakellatds (ortopédia, gasztroenterologia,
neurologia, bérgyogyaszat) belathato idén belll elérhetd.

» FOleg a 0-4 éves korosztalybdl sok beteg elszivargott, idén 11 Gjsziildtt érkezett a praxisba,
tobbseégulk az utdbbi hetekben, bizakodunk a tovabbi pozitivtendencidban. Mellékeltem egy
korcsoportos megoszlast a praxisrol.
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